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Helserelaterte
kurstilbod Hallingdal

@ hallingdal pameldingssystem.no/innbyggere

Ynskjer du meir kunnskap, Jov HALLINGDAL

betre meistring og endring i
livet ditt?

Du er her: [OKurs og seminar / (JInnbyggere i Hallingdal
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Gjeldande livsstil, diagnose, Helserelaterte kurs og seminar i offentleg regi
pareranderolla, foreldrerolla, ol
rehabilitering,
Tittel Tid = Sted
e”el" generelf ein kreViande IiVSSifUGSiOn. Bra Mat Torsdag 29. oktober 2020 kl. 18.00 - 20.00 Al Ungdomsskule
Tobakksfri Torsdag 14. januar 2021 kl. 18.00 - 20.00 Frisklivssentralen Hemsedal
Sov godt Tirsdag 2. februar 2021 kl. 12.00 - 14.00 Gol idrettsarena
Si& Ien ke/Q R kOde: Livsstyrketrening Onsdag 10. mars 2021 kl. 11.30-14.30 Geilotun
kU rsihq I I inq d a I no Selvhjelp og igangsetting av selvhjelpsgrupper Tirsdag 23. mars 2027 kl. 08.30-15.30 Tarpomoen
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https://hallingdal.pameldingssystem.no/innbyggere

